THIẾT KẾ BIỆN PHÁP THI CÔNG CHỦ ĐẠO, hồ sơ thể hiện trình tự, cách làm, giải pháp chính thi công một công trình, một hạng mục công trình, một công việc cụ thể của công trình xây dựng từ lúc bắt đầu thi công đến lúc kết thúc và bàn giao công trình. 
TKBPTCCĐ được lập cần đạt các tiêu chí: đảm bảo tính khả thi; hiệu quả về độ bền và an toàn của hệ thống kết cấu trong quá trình thi công; đảm bảo thời gian hoàn thành công trình sớm nhất; hiệu quả về kinh tế, đảm bảo chi phí xây dựng công trình hợp lý nhất; hiệu quả về bảo vệ môi trường và an toàn tuyệt đối cho con người trong quá trình thi công. 
Nội dung TKBPTCCĐ nêu rõ trình tự thi công các hạng mục của công trình; giải pháp kỹ thuật chính để thực hiện thi công từng hạng mục công trình; biện pháp đảm bảo an toàn cho kết cấu chính và đảm bảo an toàn cho con người trong mỗi bước thi công; biện pháp đảm bảo vệ sinh môi trường trong quá trình thi công; các phương pháp kiểm tra và sử dụng các thiết bị đo lấy số liệu phục vụ công tác an toàn trong quá trình thi công; các thiết bị, công nghệ dự định chọn để thi công các hạng mục công trình; xác định tiến độ thi công và đặc biệt có thể dự kiến các sự cố có thể xảy ra trong quá trình thi công và đề xuất biện pháp phòng tránh cũng như phương án xử lý sự cố phù hợp. Các nội dung của TKBPTCCĐ phải đảm bảo các cơ sở lý luận và cơ sở pháp lý; cung cấp đầy đủ các tính toán định lượng và đưa ra các chỉ tiêu kinh tế - kỹ thuật phù hợp với các tiêu chuẩn hiện hành cho tất cả các nội dung đã đề xuất trong TKBPTCCĐ. 
Hồ sơ TKBPTCCĐ được lập bởi các nhà thầu tư vấn thiết kế của công trình hay dự án trong giai đoạn thiết kế kỹ thuật hoặc thiết kế kỹ thuật tổng thể (Frond - End Engineering Design) trong trường hợp công trình được thực hiện thiết kế ba bước, được lập trong giai đoạn thiết kế bản vẽ thi công khi công trình được thực hiện thiết kế hai bước. Hồ sơ TKBPTCCĐ thường mang đậm tính kỹ thuật và phụ thuộc vào năng lực thi công và năng lực của cơ sở hạ tầng phục vụ thi công hiện có, làm cơ sở để các nhà thầu xây dựng trong tương lai sẽ tham chiếu để lập hồ sơ biện pháp thi công. Cơ sở để lập hồ sơ TKBPTCCĐ là các tiêu chuẩn kỹ thuật về độ bền kết cấu; các tiêu chuẩn an toàn cho công trình và con người trong thi công xây dựng và vận hành công trình; các văn bản pháp quy, quy định các chỉ tiêu kinh tế, kỹ thuật cần đảm bảo khi thực hiện thi công và khai thác công trình. 
Trên thế giới, theo nguyên tắc chung, TKBPTCCĐ phải được lập khi triển khai công tác xây dưng cho tất cả các hạng mục công trình xây dựng. TKBPTCCĐ là một nội dung quan trọng trong hồ sơ thiết kế kỹ thuật tổng thể, hoặc là một thành phần chính của hồ sơ thiết kế bản vẽ thi công. TKBPTCCĐ sẽ được phê duyệt cùng với hồ sơ thiết kế kỹ thuật tổng thể hoặc hồ sơ thiết kế bản vẽ thi công.
Ở Việt Nam hiện nay, Luật Xây dựng không yêu cầu bắt buộc phải lập TKBPTCCĐ trong hồ sơ thiết kế kỹ thuật hoặc hồ sơ thiết kế bản vẽ thi công. Tuy nhiên hầu hết các dự án có quy mô lớn, quan trọng của quốc gia, các công trình có điều kiện thi công đặc biệt như các công trình dân dụng cao tầng có tầng hầm, các công trình công nghiệp, giao thông có quy mô lớn, các công trình thủy và các công trình biển có điều kiện thi công đặc thù đều lập TKBPTCCĐ để đảm bảo các mục tiêu của công trình. Một số công trình dân dụng, giao thông, thủy lợi được xây dựng ở các địa phương thường không lập TKBPTCCĐ vì trên thực tế các công trình này có quy mô nhỏ, sử dụng các loại vật liệu và thiết bị thi công thông thường, không có các điều kiện đặc biệt về vật liệu, kết cấu và kỹ thuật xây dựng, đều được thi công theo các phương pháp truyền thống. 
Trong quá trình thực hiện thi công, các hồ sơ thiết kế trong đó có hồ sơ TKBPTCCĐ có thể được thay đổi, tuy nhiên mọi thay đổi đều phải đảm bảo các chỉ tiêu kinh tế - kỹ thuật và phải được cấp phê duyệt hồ sơ chấp thuận. 
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